
De 5 heures

Pour un groupe de 8 à 16 personnes

Vous propose un atelier  

TEAM-BUILDING

pour votre entreprise



Si vos objectifs sont parmi ceux-ci, 

alors cet atelier team-building est fait pour 

vous !

 Renforcer la cohésion d’équipes

 Sensibilisation à des problèmes environnementaux

 Activité innovante, durable, inspirante et écologique
 Activité qui améliore la santé et le bien-être

 Se challenger soi-même et en groupe

 Apprendre en pratiquant

 S’amuser en apprenant!



Programme proposé

✓ Tour de table : présentation d’AquaponieBxl et présentation rapide de

chaque participant

✓ Partie théorique « aquaponie » participative, avec 

questions/réponses en salle de réunion

 L’aquaponie, qu’est-ce que c’est?

 Fonctionnement de l’aquaponie

 Les avantages de la culture en aquaponie

 Les problèmes environnementaux auxquels l'aquaponie répond

 Les activités d’AquaponieBxl

 Présentation de nos différents potagers aquaponiques en intérieur

et extérieur, de différentes échelles.

✓ Collation avec du thé vert à la menthe aquaponique (et selon saison : 

des fruits/legumes aquaponiques de saison)



✓ Partie pratique – En 1 ou 2 équipes 

(selon votre souhait ou selon le nombre de participants)

(Durée : 4 heures environ, incluant pauses, collation, rangement)

 Votre objectif sera d’assembler un potager aquaponique d’intérieur par 

équipe, avec du matériel mis à votre disposition, en utilisant la théorie vue 

précédemment et votre ingéniosité!

 Vous devrez collaborer, comprendre les problématiques et travailler ensemble

pour trouver les solutions techniques et les appliquer

 Vous réaliserez ensemble un projet de A à Z

 La construction/assemblage des modules feront appel à plusieurs de vos 

compétences intrinsèques ou bien parfois des activités que vous ferez pour la 

première fois, vous aurez ainsi l’occasion de pratiquer

 Vous mutualiserez vos compétences

 Cette activité créera du lien social pendant l’atelier lui-même mais aussi lorsque 

vous entretiendrez le potager aquaponique

 Une fois le module construit, vous planterez des plantes aromatiques (basilic, 

menthe, ciboulette, verveine, origan, etc. à votre convenance!)

 A la fin, vous installerez les poissons dans leur nouveau milieu



L ’aquaponie demande et offre des compétences 

multiples, que vous aurez l’occasion de (re)découvrir

AQUAPONIE

Menuiserie

Etanchéification

Plomberie

Assemblage 

de parties 

bois

Planta

tions Suivi des 

poissons 

Hydraulique

Utilisation 

d’une scie, 

d’une 

perceuse

Observation 

du vivant

Entretien 

des plantes

Recréation et 

compréhension 

d’écosystèmes
Biologie

Tests physico-

chimiques de 

l’eau

Electronique

Chimie

Bactériologie

Entretien 

des plantes 

et récoltes

Sensibilisation 

/ Education

Maths



Vous aurez donc construit 1 ou 2 potagers à la fin de l’atelier. 

Ce potager aura une taille finale de 80 cm de hauteur / 37 cm de 

large / 53 cm de long. 

Il sera à la fois décoratif et productif ! Vous aurez environ 12 à 16 

plantes diverses qui pousseront en intérieur toute l’année.

 Lieu : dans votre entreprise ou dans notre atelier/bureau à la Digue du canal 10, 1070 
Anderlecht

 Durée : 5 h

 Taille du groupe : 6 personnes minimum, 16 personnes maximum

 Prix : 1 500 euros TTC à notre atelier 

 Ce prix inclue : l’atelier team-building + l’acquisition du module aquaponique avec
votre logo en découpe laser + la collation avec thé à la menthe “aquaponique” + les 
plantes et les poisons + une base de nourriture poisons + des tests aquatiques + une
LED horticole.

 Suppléments : si l’atelier se déroule dans votre entreprise : frais de déplacement du 
matériel en plus. 

 Réduction de 500 euros si vous décidez de ne pas conserver le module

 Supplément de 500 euros pour > 10 personnes (jusqu’à 16 personnes) dans le cas de la 
construction de 2 modules (un module sera conservé dans votre entreprise : le mieux
construit et le plus joli ;-) )

 Option : service d’entretien mensuel sur un an pour 80 euros TTC par mois (zone 
Bruxelles-Capitale, supplément trajet pour une zone plus éloignée)



Qui sommes-nous?

AquaponieBxl est une asbl active 

depuis Septembre 2016 dont les 

activités principales sont la 

sensibilisation à la technique de 

l’aquaponie au moyen de 

conception et installations de 

potagers aquaponiques d’intérieur 

et d’extérieur, de différentes 

échelles, pour différents publics. 

AquaponieBxl réalise des 

formations et visites grand-public, 

des ateliers « entreprises », des 

animations scolaires. 

L’atelier sera animé par Laurence Vanneyre

De formation biologiste et avec un Master en développement durable,

Laurence Vanneyre a plus de 14 ans d’expériences dans la

préservation des écosystèmes en tant que Chef de projet, dont 4 ans

à Paris dans un bureau d’études, 4 ans dans les Emirats Arabes Unis

avec une spécialisation pour la biologie marine et les études d’impact

sur l’environnement marin, 6 ans d’expertise dans l’aquaponie en

Belgique.

Un aperçu de ce que 

vous allez construire !

Copiez ce lien pour

visualiser une video en 

accéléré de l’assemblage 

d’un module 

AquaponieBxl :

https://www.youtube.co

m/watch?v=2WBBze6-

RaY&feature=youtu.be

Contact :

aquaponiebxl@gmail.com

Tel : 0470174550

www.aquaponiebxl.be

Facebook : AquaponieBruxelles

Ajouter des photos

https://www.youtube.com/watch?v=2WBBze6-RaY&feature=youtu.be
mailto:aquaponiebxl@gmail.com

